FRAZARE RITMICA

40 de ritmuri ca sa faci
solo-ul tau sa respire

Cu aceleasi trei note poti canta 40 de fraze diferite. Ce le deosebeste nu sunt
notele: este ritmul.

Cum folosesti acest caiet

* Asculti celula. in fiecare piesa, o chitard canta de doud ori un ritm de o masura.

e Cand suna clopotelul, e randul tau. Repeta acelasi ritm timp de doua masuri, cu trupa care canta si
timpul care curge.

® Du-l in solo-ul tau. Foloseste celula pe modul sau pe scara pe care o studiezi.

* Fiecare piesa are 5 celule din aceeasi familie: 8 piese, 40 de celule.

Cum citesti grila

Nu trebuie sa stii sa citesti portativul. Fiecare masura are 8 casute: cele 4 numerotate sunt timpii, iar cele
4 cu ,&" sunt jumatatile de timp. Casuta aurie = canti. Casuta inchisa = pauza.

1 & 2 & 3 & 4 &
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Cele 3 note

Mereu aceleasi trei note, intr-o ordine care se repeta: A, C, E, C... (triada de La minor). Armonia de
dedesubt este Am7.

e |-0----------- E (coarda 1, libera)
B |-1----------- C (coarda 2, freta 1)
G |[-2----------- A (coarda 3, freta 2)

De fiecare data cand canti o casuta aurie, canta urmatoarea nota din secventa: A, C, E, C, A, C, E, C...
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CELE 40 DE CELULE
1 & 2 & 3 & 4 &

Familia 1 - Patrimi - piesa 1

Lovituri pe timp, fara sa umpli spatiile. Baza oricarei frazari.
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Familia 2 - Optimi - piesa 2

Note uniforme, doua pe timp. Ritmul care suna ca o scara.
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Familia 3 - Contratimpi - piesa 3

Cele mai multe lovituri cad intre timpi, pe ,&". imping fraza inainte.
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Casuta aurie = canti - Casuta inchisa = pauza - Grila marcheaza timpii 1 & 2 & 3 & 4 &



CELE 40 DE CELULE
1 & p & 3 & 4 &

Familia 4 - Sincope - piesa 4

Lovitura cade unde nu te astepti, iar pulsul ramane stabil. Groove imediat.
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Familia 5 - Anticipari - piesa 5

Nota vine o jumatate de timp inainte de timpul forte.
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Familia 6 - Pauze cu intentie - piesa 6

Spatiul face parte din fraza: a respira inseamna a canta.
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Casuta aurie = canti - Casuta inchisa = pauza - Grila marcheaza timpii 1 & 2 & 3 & 4 &



CELE 40 DE CELULE
1 & p & 3 & 4 &

Familia 7 - Fraza si respiratie - piesa 7

O idee scurta si o tacere lunga. Intrebare si pauza.
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Familia 8 - MiXx - piesa 8
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Combina familiile anterioare intr-o singura masura.
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Casuta aurie = canti - Casuta inchisa = pauza - Grila marcheaza timpii 1 & 2 & 3 & 4 &



RUTINA DE 2 SAPTAMANI

10 minute pe zi

in fiecare zi: 2 min canta doar cele 3 note, uniform, cu click-ul - 5 min piesa zilei (asculta, clopotel,
repeta) - 2 min foloseste o celula pe modul tau - 1 min noteaza celula ta preferata a zilei.

Patrimi
Piesa 1 - Patrimi

Optimi
Piesa 2 - Optimi

Contratimpi
Piesa 3 - Contratimpi

Sincope

Piesa 4 - Sincope
Anticipari

Piesa 5 - Anticipari

Pauze cu intentie
Piesa 6 - Pauze

Fraza si respiratie
Piesa 7 - Fraza si respiratie
Mix

Piesa 8 - Mix

Recapitulare
Piesele 1 si 3: repeta-le pe cele doua pe care le-ai gasit mai grele

Recapitulare
Piesele 2 si 4

Recapitulare
Piesele 5 si 6

Recapitulare
Piesele 7 si 8

Cele 5 preferate ale tale
Alege 5 celule care iti plac si canta cate o masura din fiecare, una dupa alta, pe Am7 cu click-ul

Solo-ul tau
Piesa 8 fdara sa te uiti in PDF; apoi improvizeaza 8 masuri folosind doar 2 celule
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Daca sari o zi, repeta aceeasi zi. Scopul este ca ritmul sa-ti ramana in maini.



